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PRÄSENTATION 

Die internationale Laufveranstaltung Ciutat de Barcelona (TIC BCN) ist ein Wettbewerb, der 

mit der Absicht entstand, dass sich die katalanische Nationalmannschaft mit anderen 

europäischen Elitemannschaften messen kann. Später wurden die 

Wettbewerbsbedingungen verändert und für individuelle Teilnehmer geöffnet. Was sich 

jedoch in den vergangenen neun Veranstaltungen nicht verändert hat, ist der spielerische 

Charakter des Wettbewerbs. Die Organisatoren arbeiten mit der Absicht, dass die 

Teilnehmer die Läufe und Barcelona als Stadt genießen. Heutzutage ist Barcelona sowohl 

ein touristisches als auch ein sportliches Vorbild. 

 

Der Club d’Orientació Catalunya und der Stadtrat möchten alle Teilnehmer willkommen 

heißen. Wir hoffen, dass ihr einen guten Aufenthalt habt und die Läufe, die wir organisiert 

haben, genießt.  

Dieses Jahr ist die 10. Veranstaltung und es werden euch zwei Läufe angeboten:  

  

 05/11/2016 Mittelstreckenlauf  in Mundet-Monbau.  

 06/11/2016 City Race Euro Tour Lauf Langstreckenlauf im Zentrum von Barcelona 

Der Gewinner von TIC BCN 2016 wird mit der Summe der Laufzeiten von den zwei 

Lauftagen ermittelt. 

 

Außerdem bieten wir alternative Aktivitäten im WKZ Institut Jaume Balmes an. Schaut euch 

das Programm an und nehmt daran teil! 

 

http://cityracetour.org/
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NACH BARCELONA KOMMEN  
 

  
Der nähere Flughafen liegt in El Prat de Llobregat, wo die wichtigsten Fluggesellschaften zu 

finden sind (15 km). Es gibt noch einen Flughafen in Girona, 80 km von Barcelona entfernt. 

http://www.aena-aeropuertos.es/csee/Satellite/Aeropuerto-Barcelona/ca/  

 

 
Mit dem Zug kann man ebenfalls Barcelona erreichen: RENFE http://www.renfe.com/ i FGC 

http://www.fgc.cat/cat/index.asp.  

 

 

Öffentliche Verkehrsmittel und weitere Informationen findet man unter:  

 

 TMB http://www.tmb.cat/ca/home  

 

 FGC http://www.fgc.cat/cat/index.asp  

 

 Touristische Information: http://turismedebarcelona.com/  

 

 

 

UNTERKUNFT 
 

Barcelona verfügt über ausgezeichnete Unterkünfte in allen Preislagen.  

Auf der Webseite TURISME DE BARCELONA findet man weitere Informationen: 

 

http://turismedebarcelona.com/  

 
  

http://www.aena-aeropuertos.es/csee/Satellite/Aeropuerto-Barcelona/ca/
http://www.renfe.com/
http://www.fgc.cat/cat/index.asp
http://www.tmb.cat/ca/home
http://www.fgc.cat/cat/index.asp
http://turismedebarcelona.com/
http://turismedebarcelona.com/
http://turismedebarcelona.com/
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PROGRAMM 
 

Empfang der Läufer | 04/11/2016 

Arten Aktivität Ort Tag Uhrzeit 

 
Empfang 

Empfang der Läufer Institut Jaume Balmes 04/11/2016 18:00 

Mittelstreckenlauf | 05/11/2016 

Arten Aktivität Ort Tag Uhrzeit 

 
Empfang 

Empfang der Läufer Institut Jaume Balmes 05/11/2016 09:00 12:00 

 
Aktivität 

geführte Tour 1 Institut Jaume Balmes 05/11/2016 10:00 12:00 

 
Lauf 

Micro-Esprint Institut Jaume Balmes 05/11/2016 10:00 12:00 

 
Aktivität 

Einführungskurs Velòdrom d'Horta 05/11/2016 14:00 14:30 

 
Start 

Start Velòdrom d'Horta 05/11/2016 14:30 

 
Lauf 

Mittelstreckelauf 
 

05/11/2016 14:30 18:00 

 
Schluss 

letztmögliche Zielankunft Velòdrom d'Horta 05/11/2016 18:00 

 
Lauf 

Kurz-Sprint Institut Jaume Balmes 05/11/2016 20:00 21:00 

 
Festakt 

Party Institut Jaume Balmes 05/11/2016 20:00 22:00 

 
Aktivität 

geführte Tour 2 Institut Jaume Balmes 05/11/2016 20:00 22:00 

Langstreckelauf Euro City Race Tour | 06/11/2016 

Arten Aktivität Ort Tag Uhrzeit 

 
Empfang 

Abgabe der Startnummer Institut Jaume Balmes 06/11/2016 09:00 13:00 

 
Aktivität 

Einführungskurs Institut Jaume Balmes 06/11/2016 09:45 10:00 

 
Sortida 

Start Institut Jaume Balmes 06/11/2016 10:00 

 
Lauf 

Langstreckenlauf Euro City Race Tour Karte  Stadtzentrum 06/11/2016 10:00 13:30 

 
Schluss 

letztmögliche Zielankunft Institut Jaume Balmes 06/11/2016 13:30 

 
Preise 

Preisverleihung Institut Jaume Balmes 06/11/2016 14:00 
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STANDORTE 

 
CC1  Institut Jaume Balmes 

   C/ Pau Claris 121 Barcelona 08009 

 

CC2  Velòdrom d’Horta 

  Passeig de la Vall d’Hebron 185 - 201  

  

 Klicken um Google Maps zu öffnen 

 

 

 

 

 

   

  

http://www.jaumebalmes.net/p/on-estem.html
http://www.velodrom.cat/index.html
https://drive.google.com/open?id=1kBH3DmLZTyM06nK4-G28o9uNO-g&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1kBH3DmLZTyM06nK4-G28o9uNO-g&usp=sharing
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KATEGORIEN  

 

Die verfügbaren Kategorien entsprechen jenen, die in der City  Race Euro Tour festgelegt 

sind: 

 

OFFIZIELLE KATEGORIEN  (gültig für das Ranking CRET) 

Kategorie  M/W Alter bis zum 3.  Dezember 

2016 

Youth (16-)  Alter <= 16 

Junior (20-)  16 < Alter<= 20 

Men/Women Elite City Race  21 <= Alter<= 34 

Veteran (35+)  35 <= Alter<= 49 

Supervet (50+)  50 <= Alter<= 64 

Ultravet (65+)  65 <= Alter 

 

 

INOFFIZIELLE KATEGORIEN  (nicht gültig für das  Ranking CRET) 

 Open  

 Children (M/W 12-)  

 Beginners Adults (Long) 

 Beginners  Children (Short) 

 

  

http://cityracetour.org/
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PREISE 

 
TIC BCN 2016  TIC BCN 2016  

Zwei Läufe 

Ein Lauf  nicht fristgemäß 
>= 17/10/2016 O-on line  

>= 24/10/2016 FABIAN 4  

>16 Jahre alt 30€  +15€  +5€ pro Lauf 

<16 Jahre alt 20€  +10€  +5€ pro Lauf 

Einführung 

Erwachsene  

20€  +10€  +5€ pro Lauf 

Einführung Kinder  10€  +5€  +5€ pro Lauf 

 

Obligatorische temporäre Lizenz (nicht 

föderativ)  

+3€  

Leih-chip SportIDENT  +4€ pro Lauf + Kaution (1) 

 Frei für Einführung Kinder 

 Frei für < 16 Jahre alt 

T-Shirt TIC BCN '15  +10€  

Touristische Führung   +15€ (>16 Jahre alt)  

 Frei <= 16 Jahre alt, begleitet von einem 

Erwachsenen 
 

(1) Man muss eine Kaution von 50€ oder einen Personalausweis hinterlassen, die nach der 

Chiprückgabe SportIDENT zurückgegeben werden. Im Fall des Verlustes muss man 50€ bezahlen. 

  

 

ANMELDUNGEN 

 

Die Anmelgungen erfolgen durch die Platformen  Orienteeringonline  und FABIAN4  

Orienteeringonline  vor dem   17/10/2016 

FABIAN4   vor dem 24/10/2016 

 

ZEITMESSUNG  
 

Die Zeitmessung aller  Kategorien erfolgt mittels des SportlDENT-Systems. Deshalb braucht 

man einen Chip, der an alle Teilnehmer, die ihn brauchen, vermietet wird. Die Mietgebühr 

des Chips ist 4€+ Kaution. 

 

http://www.orienteeringonline.net/
http://www.fabian4.co.uk/
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ZIEL 

  
Bei der Ankunft muss man das elektronische System SportlDENT und die Karte abgeben, sie 

werden in Tüten aufbewahren, auf der Tüte wird die Startnummer geschrieben und später 

nach Clubs und Länder geordnet. Nachträglich wird sie am Ende des Wettkampfs  

zurückgegeben. Man muss zum Zelt gehen und den Chip SportIDENT am Computer 

entleeren. Wenn es sich um einen Leihchip handelt, muss man ihn zurückgeben.  Im Falle 

des Verlustes muss man 50€ bezahlen.  

Es wird  Verpflegung für alle Läufer geben.  

 

 

 

  



CLUB ORIENTACIÓ CATALUNYA: C/ SALOU, 25 08014 BARCELONA   CLUB@CLUBCOC.CAT   WWW.CLUBCOC.CAT 
 

ASPEKTE ZU BERÜCKSICHTIGEN 

 
- Verkehr:   Der Verkehr wird  nicht gestoppt. Obwohl der Verkehr in diesen Zonen gering 

sein wird, ist es sehr wichtig, beim Überqueren der Straße aufzupassen. Man muss die 

neutralisierten Übergänge respektieren, die vom Organisationspersonal bewacht werden 

und mit dem Sportldentsystem geregelt sind. Die Fußgängerübergänge mit Ampeln müssen 

ebenfalls beachtet werden.  

- Rücksicht auf die Fußgänger:  Da der OL in einer Stadt mit viel Verkehr stattfindet, muss 

man vorsichtig mit den Autos sein. Es gilt die Verkehrsregeln zu achten und sich 

respektvoll den Fußgängern gegenüber zu verhalten.  

- Erste Hilfe und Krankenwagen: Es wird einen Krankenwagen im WKZ am Samstag und im 

Ziel am Sonntag geben, falls ein rascher Abtransport nötig sein sollte. Ein verletzter Läufer 

wird in das näheste Krankenhaus gebracht.  

- Baustellen: Es wird auf städischem Gebiet gelaufen und es ist möglich, dass Baustellen, die 

zum Zeitpunkt des Drucks der Karte nicht existierten, beim Lauf auftreten. Auf die gleiche 

Weise kann es in Parks und Gärten zu Veränderungen der Grünflächen kommen.  

- Aufbewahrung: Personal des COCs werden einen Ort vorbereiten, wo Gegenstände 

hinterlegt werden können, wobei dafür keine Verantwortung übernommen werden kann.  

- Duschen: Man kann sich sowohl am Samstag als auch am Sonntag im WKZ duschen.  

- WC:  Sowohl am Samstag als auch am Sonntag kann man die Toiletten im WKZ benutzen. 

- Verpflegung : Abgesehen von öffentlichen Brunnen, die unterwegs zu finden sind, gibt es 

auch Verpflegung am Ende von jedem Lauf im WKZ. 

- Schuhe:  Es sind nicht empfehlenswert Laufschuhe mit Spikes zu verwenden. Wir 

empfehlen vielseitige Schuhen.  

- Kinderraum: Es wird eine Zone für die Kinder der Teilnehmer zur Verfügung stehen, in der 

sie unter der Veranwortlichkeit der Eltern bleiben können. Personal des COCs wird den 

Raum beaufsichtigen. Alle Eltern mit kleinen Kindern sollen um unterschiedliche Startzeiten 

bitten, damit ein Elternteil bei den Kindern bleiben kann. Diese Bitten werden soweit als 

möglich berücksichtigt.  
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REKLAMATIONEN 
 

Es wird festgelegt, dass kein Streckenabschnitt wegen des Verschwindens einer Posten  

ungültig wird. Aus diesem Grund gilt es für alle Läufer, zuerst den Lauf zu beenden, trotz 

möglicher Probleme beim Auffinden von Streckenmarkierungen. 

Nach dem Ende des Laufes und vor der Preisverleihung können Reklamationen schriftlich 

eingereicht werden. Die Jury wird diese Reklamationen bearbeiten und kann dann 

Abschnitte, bei welchen es zu Problemen gekommen ist, für ungültig erklären.  

 

 

ERGEBNISSE  

 
Die Ergebnisse werden provisorisch am schwarzen Brett im WKZ aufgehängt und im Internet 

abrufbar sein. 

 

PREISE 
Preise werden zu den ersten Drei von jeder Kategorie offiziell und inoffiziell verliehen. 
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IN ZUSAMMENARBEIT MIT 
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